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EDITORIAL
“SPOLU TVORIME MIESTO,
KDE SA DOBRE ZIJE"

Mili Citatelia,

s radostou vas vitame pri letnom vydani nasho cCasopisu
LUCIK, ktory uz 3&tvrty rok prindsa pohlad na kazdodenny
zivot, radosti a zmysluplné aktivity nasSich prijimatelov
socialnych sluzieb. Letné mesiace u nas priniesli viac
pohody, svetla a spolocnych zazitkov, ktoré sa prirodzene
odrazili aj v tomto vydani.

Uplynulé obdobie sme travili aktivhe - pocas prechadzok v
parku NsP Povazska Bystrica, vonkajsich pohybovych hier,
oddychu na cerstvom vzduchu <¢i zabavnych aktivit s
terapeutickym padakom. Priroda a letna atmosféra prispeli k
psychickej pohode a uvolneniu nasich prijimatelov.

Dolezitou sucastou programu boli aj kognitivhe aktivity v
ramci projektu Krok k seniorom, podporeného Eurodopskou
dniou. Tréning pamati, pracovné listy, podujatia Kroky mysle

Ci komunitné stretnutia potvrdili, Ze starostlivost o dusSevnu
vitalitu moéze byt hrava, zmysluplna a prinasat pocit uspechu.
Nechybali ani preventivne aktivity zamerané na zdravy

zivotny Styl, pitny rezim a spravne stravovanie, ktoré maju
pocCas leta osobitny vyznam.

Letné vydanie je obohatené aj o ludské pribehy - oslavy
menin a narodenin, spolo¢né vylety do Nimnice, stretnutie s
priatelmi z Ceskej republiky ¢&i tvorivé dielni¢ky, ktoré
rozvijali fantaziu, jemnud motoriku a radost z tvorenia. Kazda
z tychto chvil posilnila vztahy, spolupatricnost a pocit, Zze na
drobnych radostiach zalezi.

Aj nadalej budeme rozvijat aktivity, ktoré spajaju odbornost s
ludskostou, a vytvarat prostredie, kde sa kazdy citi prijaty a
vypocéuty. Verime, Ze aj toto letné vydanie LUCIKA vam
prinesie prijemné cCitanie, usmev a pohlad na svet, kde maju
malé okamihy velku hodnotu.



TVORIVA AKTIVITA
"UPLET SI SVO]J KOSICEK™

ZacCiatok leta priniesol do zariadenia nielen teplejsie dni,
ale aj chut tvorit. V spolo¢nej miestnosti sa namiesto beznej
rutiny rozvinul maly tvorivy pribeh - prijimatelia socialnych

sluzieb sa s uUsmevom pustili do vyroby dekorativnych
koSickov. Papierové prutiky, povrazky a prirodniny sa v ich
rukach menili na originalne diela, pricom kazdy si zvolil

viastny Styl a farebnost. Medzi sustredenym prepletanim
nechybal rozhovor ani smiech a spolo¢na praca prirodzene
posilnila pocit spolupatricnosti. Vysledkom neboli Ilen
krasne vyrobky, ale aj radost z tvorenia, hrdost na vlastné
dielo a prijemny letny zazitok, na ktory sa bude dlho
spominat.



PLETIEME A
VYSIVAME PRE
RADOST

Dal$ou aktivitou sa prijimatelia socidlnych sluzieb venovali
podla svojich schopnosti vytvaraniu vlastnych drobnych
vytvorov. Klbka priadze, ihly a vySivacie latky sa postupne
menili na jednoduché vysSivky, malé pletené doplnky Ci
dekoracné predmety, ktoré vznikali pomaly, no s velkou
davkou trpezlivosti. Kazdy steh rozpraval svoj maly pribeh a
kazda hotova praca bola dékazom Sikovnosti a vytrvalosti.
Spolo¢né tvorenie vytvorilo priestor na rozhovory, vzajomné
rady aj uUsmevy, ktoré sprevadzali radost z vydareného
vysledku. Aktivita tak prirodzene podporila nielen jemnu
motoriku a koordinaciu pohybov, ale aj pocit sebarealizacie,
spolupatricnosti a spokojnosti z dobre vykonanej prace.



KOMUNITNE STRETNUTIE
"PREDNASKA O ZDRAVE]
VYZIVE"

V ramci preventivhych a vzdelavacich aktivit sa uskutocnila
prednaska zamerana na doélezitost spravneho stravovania ako
neoddelitelnej sucasti zdravého zZivotného Stylu. Téma bola
zaradena aktualne, ako reakcia na krizovu situaciu, ked si
zdravotné tazkosti v doésledku nevhodnych stravovacich
navykov vyziadali lekarsky zasah. Spolo¢ne sme sa zamerali na
rizika nespravnej vyzivy a zddbraznili vyznam prevencie v
kazdodennom Zivote.

PocCas stretnutia viadla otvorena a prijemna atmosféra, v ktorej
prijimatelia aktivhe diskutovali a zdielali svoje skusenosti.
Rozpravali sme sa o zasadach zdravej vyzivy, pitnom rezime,
pravidelnosti stravovania, ako aj o rizikach tazko stravitelnych
a nevhodne kombinovanych potravin. Aktivita bola vedena s
ohladom na individualne potreby a zdravotny stav jednotlivych
prijimatelov.

Zaver stretnutia patril spolo¢nému zamysleniu sa nad
vlastnym zdravim a prijimatelia sa zhodli, ze zodpovedny
pristup k stravovaniu tvori zaklad zdravého Zivotného sStylu.



SLOVA OD PRIATELA -

DARCEK,

KTORY POTESI

Pri prilezitosti narodenin
nasej prijimatelky jej srdecne
zablahozelal dlhorocny
priatel, ktorého uprimné slova
ju uprimne potesili a dojali.
Spolocne si tento vynimocny
den sprijemnili prijemnym
posedenim Y% nedalekej
pizzerii. Milé a spontanne

gesto opat pripomenulo,

pozornost a slova od blizkeho

Cloveka su casto
najkrajsim darcekom.

DROBNOSTI S VELKYM
VYZNAMOM

Dnesna tvoriva dielnic¢cka

venovala malickostiam, ktoré
prinasaju velku radost najma
tym, ktori uvidia vysledné
drobnosti. Prijimatelia vytvarali
malé domceky S napisom
,Vitajte”, zatial co druha
skupina sa venovala tvorbe

originalnych dekoracii

kvetinacov. Tieto vytvory budu

zdobit spolocné priestory

izby prijimatelov. Kazdy kusok
vznikol S laskou, osobnym
dotykom a snahou vytvorit

nieco uzito¢cné a krasne.



TURNAJ]
"CLOVECE,
ZASMEJ SA"

Vynimocny vesely turnaj
sa niesol v duchu hesla:
,Od Startovacej az do
cielovej rovinky hrame
bez hnevu a s
usmevom.” Herné pole
zaplnili smiech, napaté
momenty aj neCakané
zvraty, ktoré prinasala
kazda hod kockou.
NesSlo o vitazstvo, ale o
dobru naladu, spolocny
zazitok a zdravu
sutazivost. Kocka sice
niektorym pripravila
horuce chvile, no hnev
zostal bokom - figurky
putovali presne tak, ako
padli. Na zaver sme sa
zhodli, Zze smiech lieci
a spaja, avtomto
turnaji vyhrali vsetci,
ktori si odniesli usmev.



PROJEKT KROK K
SENIOROM - KOGNITIVNA
STIMULACIA PODPORENA

HUDOBNOU TERAPIOU

V ramci projektu Krok k seniorom sa nasSi prijimatelia
socialnych sluzieb kazdy mesiac s oblubou zapajaju do aktivit
Zzameranych na tréning pamati a rozvoj kognitivnych
schopnosti. Pravidelné stretnutia prebiehaju za sprievodu
prijemnej hudby, ktora dotvara pokojnd a podnetnu
atmosféru. Medzi najoblubenejsie <cinnosti patria rdzne
hadanky, slovné ulohy a pracovné listy, ktoré davaju priestor
aj kreativnejSim prijimatelom. Aktivity hravou formou
stimuluju poznavacie funkcie a podporuju psychicku pohodu,
vdaka comu ich prijimatelia vnimaju ako prijemnu a
obohacujucu sucast dna.

Projekt Krok k seniorom, financovany Eurdpskou Uniou, nam
umoznuje pravidelne vyuzivat kvalitné materialy a rozsSirovat
ponuku zmysluplnych aktivit, ktoré prispievaju k aktivhnemu
traveniu volného cCasu a k zvySovaniu kvality poskytovanych
socialnych sluzieb.



KOMUNITNE
STRETNUTIE

"PITNY REZIM POD

LUPOU"
Na komunitnom stretnuti sme sa venovali do&lezitosti
dodrziavania pitného rezimu, najma v obdobi horuceho
letného pocasia. Spolocne sme si vytvorili jednoduché
pravidla spravnej hydratacie s ohladom na individualne
zdravotné obmedzenia jednotlivych prijimatelov.
Prostrednictvom prezentacie, otvorenej diskusie a kratkeho
vedomostného kvizu sme si pripomenuli, aky vyznam ma

dostatocny prijem tekutin pre zdravie a celkovu pohodu.



POHYB HRAVY, TEN JE

ZDRAVY
Prijimatelia Si vyskusali jednoduché cvicenia formou
zabavnych pohybovych hier, ktoré priniesli radost z pohybu aj
prijemné ozivenie dna. Sucastou aktivity boli aj prvky

Jacobsovej progresivne] relaxacie, vdaka ktorym sa podarilo
uvolnit napatie a podporit celkovu psychicku pohodu. Aktivita
opat potvrdila, Ze pohyb modze byt nielen prospesny pre
zdravie, ale aj zabavny.

SLADKE CHVILE NA TERASE

Na nenarocnu prechadzku
mestom sme sa vybrali so
skupinkou prijimatelov. Pocas
prechadzky sme si uzili nielen
pohyb na cerstvom vzduchu
ale aj spolo¢né spoznavanie
blizkeho okolia. Osviezili sme
sa zmrzlinovym poharom na
terase. Slnencné |uce, vdNna
leta a chut zmrzliny vytvorili
prijemnu atmosféru. Tento

zazitok si urcCite zopakujeme.
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V ramci projektu ,Laska kvitne v kazdom veku“ nas navstivili
iaci zo ZS Mednanskd ulica v llave, ktori si pre nasdich
prijimatelov pripravili milé vystupenie plné basni a piesni.
Svojou energiou a Uprimnostou naplnili celé zariadenie
radostou, smiechom a prijemnou atmosférou. Podujatie opat
potvrdilo, ze laska, ucta a vdacnost nepoznaju vek a ze aj malé

gesto dokaze priniest velku radost.




Prijemné chvile s priatelmi z Ceskej republiky sme si uzili
pocas vyhliadkovej plavby po rieke Vah v Trencine. Spolocné
stretnutie sa nieslo v duchu krasnych vyhladov, vzajomnej
spolupatricnosti a upevnovania dlhoroc¢nych priatelstiev.

V druhej Casti programu sme navstivili kaviaren Na Ceste, kde
nas s uJUsmevom a profesionalnou obsluhou pohostili
prijimatelia z DSS Adamovské Kochanovce. Toto stretnutie
opat potvrdilo, zZe inkluzia je prirodzenou sucastou
kazdodenného Zivota a ze medzinarodna spolupraca pre nas
predstavuje vzacnu a obohacujucu skusenost.




SIKOVNE PRSTY, VESELA
HLAVA

Aktivita bola zamerana na rozvoj
koordinacie pohybov ruk a podporu
kognitivhnych schopnosti prijimatelov
socialnych sluzieb. Prebiehala hravou
formou, poCas ktorej ucastnici spajali
farby a tvary, pricom zapajali nielen
ruky, ale aj pozornost a logické
myslenie. Precvicovanie koordinacie
rak a ocCi zaroven prirodzene
podporovalo trpezlivost. Celu aktivitu
sprevadzala radost, usmevy a dobra
nalada, ktora pretrvala aj po jej
skonceni.

ZELENA CHVILKA POHODY

Prijimatelia socialnej sluzby si
pocas prechadzky v parku NsP
Povazska Bystrica vychutnali
cerstvy vzduch, zelen a pokojné
prostredie, ktoré priaznivo pdsobi
na psychickd pohodu. Nenarocny
pohyb sa prirodzene spojil so
spolo¢nym rozhovorom a prijemne
stravenym casom. Okolita priroda
stimulovala zmysly a vnimanie
prijimatelov, pricom aktivita
prispela k uvolneniu, dobrej
nalade a obohatila kazdodenny
program.



LISTY PRE MUDRU MYSEL

Aktivita realizovana v ramci projektu Krok k seniorom bola aj
tentoraz zamerana na precvicovanie pamate a myslenia.
U¢astnici pracovali s pracovnymi listami, prostrednictvom
ktorych si upevnovali jazykové schopnosti a logické myslenie.
Moznost pracovat vliastnym tempom im priniesla nielen pocit
istoty, ale aj radost a pocit uspechu z kazdej splnenej ulohy.
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KROKY MYSLE

Dnesné podujatie Kroky mysle sme
zorganizovali v ramci projektu Krok k

seniorom, ktory je podporeny
Europskou uUniou. Dopoludnie Dbolo
venovaneé kognitivhemu tréningu
prostrednictvom réoznych uloh a
cviceni zameranych na rozvoj pamati,
pozornosti a logického myslenia
prijimatelov socialnych sluzieb.
U¢astnici pracovali s augustovymi

pracovnymi listami, ktoré im umoznili
precvicovat si schopnosti vlastnym
tempom v prijemnej a podpornej
atmosfére.

MENINY V KRUHU
PRIATELSTVA

Oslava menin v kruhu priatelstva sa
uskutocnila na osobné zelanie
Lubomira, ktory sa rozhodol stravit
tento vynimocny den so svojim
spolubyvajucim a priatelom
Milankom. Mala oslava prebehla v
prijemnej a pokojnej atmosfére
sukromia izby, nechybalo drobné
pohostenie ani oblubena hudba.
ReSpektovanim priania oslavenca
sme mu umoznili prezit meniny
presne tak, ako si zelal - v chvilach
pohody, radosti a blizkosti.
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JESENNA
DIELNICKA

Prijimatelia socialnej sluzby sa venovali tvorbe jesennych
dekoracii z farebného listia, ktoré usporiadali do originalnych
vytvarnych kompozicii. Sucastou aktivity bolo aj vystrihovanie
papierovych listkov a kvetov, z ktorych vznikol tematicky
jesenny obraz. Pocas tvorenia si precvicCili jemnu motoriku,
kreativitu, zmysel pre estetiku aj fantaziu. Spolo¢na ¢innost v
radostnej atmosfére priniesla nielen krasne ozdoby, ale aj
prijemné a zmysluplné vyuzitie volného Casu.
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LETNA NARODENINOVA
OSLAVA

Podujatie sa uskutocnilo v altanku zariadenia, kde prijimatelia
spolocne oslavili narodeniny svojich spolubyvajucich. Oslava
prebiehala v priatelskej a uvolnenej atmosfére, nechybala
osviezujuca zmrzlina ani pripravené obcerstvenie. Prijemné
letné popoludnie, sprevadzané srdecnymi blahozelaniami,
prispelo k posilneniu spolocenskych vztahov a prinieslo
oslavencov radost - ako sami povedali: ,Bol to pekny zazitok.”
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VYLET ZA ZDRAVIM DO
NIMNICE

Podujatie prinieslo prijimatelom socialnej sluzby prijemne
straveny den v kupelnom meste Nimnica. U&astnici vyletu si
na terase vychutnali zakusok a kavu, odviezli sa kupelnym
,vliacikom® a na zaver ochutnali miestnu lieCivid mineralnu

vodu.
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VYLET ZA ZDRAVIM DO
NIMNICE

Vyletu sa zucastnili aj imobilni prijimatelia, kedze doprava
sluzobnym automobilom umoznila plnohodnotnu UuUcast
vsetkym zaujemcom. Aktivita tak prispela k prevencii
socialnej izolacie a podporila psychicku aj fyzicku pohodu,
pricom cely den sa niesol v atmosfére radosti a novych
zazitkov.
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AKTIVITY V
PARKU

NSP POVAZSKA
BYSTRICA

Aktivita priniesla prijimatelom moznost zucastnit sa
zabavného popoludnia s terapeutickym padakom. Farebny
padak, ziskany ako dar v ramci projektu Krok k seniorom
financovaného z prostriedkov Eurdpskej UuUnie, sa stal
vybornym nastrojom na podporu pohybu, koordinacie a
vzajomnej spoluprace. Spoloc¢né hry prebiehali v radostnej
atmosfére, pocCas ktorej si prijimatelia prirodzene precvicili
timového ducha aj délezitost komunikacie. Pobyt na
cerstvom vzduchu v prostredi parku zaroven prispel Kk
psychickej pohode a celkovému uvolneniu.
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CANISTERAPIA

Aj v letnom obdobi nas pravidelne navstevovali “nasi Stvornohi
terapeuti”. V Uvodnej casti vzdy prebiehala spoloc¢na forma
canisterapie. Prijimatelia skryvali maskrty do pripravenej
pomocky a s udivom sledovali ako Sikovne ich psiky nasli.
Aktivity na rozvoj jemnej motoriky a pozornosti sa stali
oblubenou <¢astou canisterapie, na ktoru sa vsSetci teSia..
Imobilnych prijimatelov navstivili terapeutické buldocky
priamo na na izbach. Pani Daniela sa vzdy na psikov tesSi a pani
Vladimire - canisterapeutke, porozprava vsetky novinky, ktoré
za uplynulé obdobie zazila. Psikom sa prihovarala akoby boli
stari znami a privitala ich so Sirokym uUsmevom. Pozorovali
sme, ze pani Daniela lepsSie dokaze otvorit dlan a aj
komunikacné zrucnosti sa jej dari velmi pekne rozvijat.

Priebeh canisterapie je vzdy
prispésobeny individualnym
potrebam prijimateloyv, .
Kontakt so zvieratom navodi
vzdy dobru naladu a
vyznamnym spbésobom
podporuje psychicku pohodu
prijimatelov.
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A CO NAS CAKA V ZIMNOM
VYDANI?

Daldie vydanie nasho ¢asopisu LUCIK vdm prinesieme
opat o tri mesiace.

Leto nam prinieslo mnozstvo spolocnych chvil plnych
slhka, pohody a radosti, na ktoré budeme radi
spominat aj pocas chladnejsich dni.

S prichodom jesene sa mobzeme tesSit na tvoriveé
dielnicky S jesennou tematikou, spomienkoveée
stretnutia, tréning pamati, komunitné aktivity, ktoré
maju svoje caro v kazdom rocnom obdobi.

Zima prinesie Ccas stisenia, vianocnej atmosféry,
spolocnych posedeni, oslav sviatkov, menin a
narodenin, ale aj chvil, ked sa budeme viac venovat
rozhovorom, spomienkam a vzajomnej blizkosti.

Uz teraz sa teSime na vsSetko, ¢o nas spoloc¢ne caka -
pretoze kazdé roc¢né obdobie ma svoje cCaro, ked ho
prezivame spolu.
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